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 این فایل متعلق به کنکورسرا می باشد. هر گونه استفاده غیر مجاز از آن شرعا حرام  و غیر اخلاقی است.

...اگرچه نیت خوبی است زیستن   
! خوشا که دست به تصمیم بهتری بزنیماما   

 کنکورسرا 

می آموزش و پرورشخدازمون استآمرجع تخصصی قبولی آزمون فرهنگیان و   



  در خانه عوارض و خطرات ناشی از کار با مواد شیمیایی
  خطرات کار با مواد شیمیایی 

  ؛  تواندمی شیمیایی مواد با کار
  ...تنفسی     و  ،    مشکلات پوستی    هايتاول    مسمومیت    ،؛     همچون مهمی بدنی خطرات

  سوزيو    آتش  انفجار   ؛        همچون فیزیکی خطرات و
  . باشد داشته دنبال به

 -------  
  کاهش خطرات کار با مواد شیمیایی 

  : بروز خطرات کار با مواد شیمیایی را کاهش داد  توانمی اقدامات زیر با
  ایمن  هايکارگیري روش به و مناسب استفاده -
   ش کو دست فردي مانند ماسک حفاظت وسایل از استفاده -
    موردنیاز شیمیایی مواد حداقل از استفاده -
  خطرترکم شیمیایی مواد جایگزین نمودن -

 -------  
 شیمیایی مواد با مسمومیت

 توانندمی مواد این ، نابجا استفاده صورت در.  کنندمی زندگی آنها با و دارند وکار سر شیمیایی مواد انواع با نوعی به افراد همه تقریباً امروزه
 . بگذارند باقی محیط و حیوانات ، انسان سلامت روي را باريزیان اثرات

     ، کشحشره ، یخضد ، کنپاكلاك ، واکس ، خانگی هايشوینده ، داروهااي شیمیایی به بدن ، از قبیل بعد از ورود ناخواستۀ ماده
  .دهد رخ می است خطرناك و شیمیایی واکنشیمسمومیت که ... و  برنج قرص ، موشمرگ

 از ناشی گاز – کش حشرهي هااسپريو  پودرها،  مایعات – حشرات دفع سموم ، شیمیاییة شوینداستشمام گازهاي حاصل از ؛ مواد 
   .تواند باعث بروز مسمومیت شیمیایی شود نیز می...  و)  ايجیوه(  مصرفکم هايلامپ شکستن

 -------  
 :  از اندعبارت شیمیایی مواد با مسمومیت از ناشی مئعلا
 کشیدن نفس سختی به* 
 تنفسی مجراي و گلو ، پوست و هاچشم تحریک* 
  پوست رنگ تغییر* 
 دید تاري و سردرد* 
 هماهنگی فقدان و تعادل عدم و سرگیجه* 
  اسهال و شکمی دردهاي* 

 --------------------------------------------------------------------  
  شیمیایی مواد با کار مسمومیت و تنفسی عوارض کاهشالاجرا براي لازمهاي توصیه

 منزل در شوینده مواد با کار – 1
  .  کنید استفاده استانداردة کنند پاك از* 

 .شود استفاده شیرین جوش نظیر خطرترکم مواد از است بهتر قوية سفیدکنند مواد جاي به شوییظرف سینک تمیزکردن براي
 بسیار ها ریه و پوست ، چشم براياین دو ماده  ترکیب از شده متصاعد بخار .جداً پرهیز نمایید  وایتکس و نمک جوهر کردن ترکیب از* 

    .  است خطرناك



  . کنید  خودداري فضاي بسته در ها کنندهپاك و شوینده مواد مصرف از* 
   . شوند ریه به رساندن آسیب موجب توانندمی و کنندمی عبور ايو پارچه کاغذي هاي ماسک از راحتی به کننده ضدعفونی مواد از بسیاري

 دستمال بستن و کننده پاك مواد غلیظ هايمحلول از نکردن استفاده ، هاپنجره بازکردن ، هواکش از استفاده با محل مناسب ۀتهوی
  .  کند پیشگیري هاآلرژي بروز از زیادي حد تا تواندمی بینی و دهان روي بر مرطوب ضخیم

  . باشد  مواد چسب بر و سازنده با دستورالعمل مواد شیمیایی ، مطابق دفع و نگهداري استفاده ، شوید که مطمئن* 
  .بزنید برچسب آن روي مجدداً شد پوسیدگی دچار ظرف روي برچسب اگر . برندارید را شیمیایی مواد ظروف روي برچسب هرگز

سلامت  که است خطراتی از یکی، ) ریختن در ظرف دیگر (  شوینده جاکردن موادجابه یا نگهداري در منزل در انگاريسهل و دقتى بی* 
  . اندازد می خطر به را کودکان

 محکم را کنندهپاك و شیمیایی محصولات درِ ، بازگردانید اصلی ظرف به را ماده این بقیه،  استفاده از بعد ، مواد کردن جا جابه صورت در
  .  کنید نگهداري کودکان دسترس از دور مکانی در را آنها و ببندید

 -------  
 منزل در کشحشره اسپري از صحیحة استفاد – 2
 .کنید مطالعه را آن دستورالعمل حتماً ، اسپري مصرف از قبل* 
  .  شود بسته هاپنجره و در و شوند خارج اتاق از افراد همه* 
  .  شوند خارج محیط از ظروف امکان صورت در یا شود پوشانده نایلون با کودك وسایل و غذایی مواد ، غذاخوري ظرف روي* 
  .  باشد داشته فاصله شما از که بگیرید دست در طوري را اسپري قوطی کش،حشره اسپري از استفاده براي* 
 .  بشویید را هایتاندست و ببندید را در و شوید خارج اتاق از فوراً ، کش حشره کردن اسپري از بعد* 
  .  شوید اتاق وارد سپس ، کنید تهویه را اتاق هواي و باز را درها ، ساعت یک تا نیم حدود گذشتن از بعد* 

 -------  
 مصرف کم هاي لامپ هاي خرده سازيپاك – 3

 ، هستند جیوه سمی گاز داراي که هاییلامپ هايخرده کردن پاك از قبل ، شکست جیوه گاز حاوي مهتابی یا مصرفکم لامپ اگر* 
 .  کنید جمع را هاخرده و بازگردید سپس و کنید ترك را اتاق دقیقه چند براي
 را آنها کاغذ و مصرف یکبار دستکش با بلکه،  نکنید استفاده لامپ هايخرده کردن جمع براي آشپزخانه دستمال یا جاروبرقی از هرگز* 

 .  دارد وجود نیز پوست توسط جیوه جذب خطر زیرا ، کنید جمع
  .  شود دفع ، پلاستیکی کیسه درون ، هازباله سایر از جدا و بهداشتی روش به باید شکستهۀ سوخت لامپ



 سوزيآتش
  .  افتدمی اتفاق هاخانه در ، سوزيآتش از ناشی هايآسیب و ومیرهامرگ بیشتر

  .  زندمی تومان میلیاردها به سر گاهی نیز ، مورد یک در حتی ،سوزيآتش از ناشی مالی خسارات
 .  بیندازد خطر به ار زیادي عده جان دقیقه دو عرض در تواندمی و کرده پیدا گسترش سریعاً سوزيآتش
  .  کندمی محصور خود هايشعله میان در را سکونت محل دقیقه 5 عرض در آتش گاهی
 . تر باشد خطرناك آن هايشعله از مراتب به تواندمی سوزيآتش از حاصل دود و گرما

  . هاي انسان آسیب برساند تواند به ریهاستنشاق هواي بسیار گرم می
آلودگی در انسان گردد و او را به جاي فرار از تواند موجب اختلال شعور یا خوابشود که میسوزي موجب تولید گازهاي سمی میآتش

  . موقعیت به خواب فرو ببرد 
  .  دبرابر تلفات بیشتري به همراه دار 3تا  2سوزي قلمداد شده و در مقایسه با سوختگی ترین علت مرگ ناشی از آتشخفگی مهم

  ------- 

  سوزي بر اساس منشأ آتشسوزي ها انواع آتش
  سوزي خشک آتش – 1
  ناشی از مایعات قابل اشتعال سوزي آتش – 2
  ناشی از برق سوزي آتش – 3
   ناشی از گازهاي قابل اشتعال سوزي آتش – 4

 -------  
  سوزي خشکبا آتش مقابلهاقدامات اساسی براي 

  ... . و   اي ، پشمی ، لاستیکی و انواع علوفه و حبوباتهاي چوبی ، پنبهسوزي ناشی از فرآوردهآتش
  . گذارد معمولاً از خود خاکستر بر جاي میاین نوع حریق 

  . هاي خشک ، سرد کردن آتش است و بهترین سردکنندة آتش ، آب است سوزيبهترین راه مبارزه با آتش
  . وختنی شد و به این منظور باید آنها را سریع با پتو یا فرش مرطوب و یا وسیله مرطوب دیگر پوشاند رسیدن هوا به مواد سباید مانع 

 -------  
  سوزي مایعات قابل اشتعال آتشاقدامات اساسی براي مقابله با 

  . تعال هستند شاز جمله مایعات قابل ا... ها ، الکل و نه ، روغایبنزین ، نفت ، گازوئیل ، نفت س
  . قطع اکسیژن است  سوزياین نوع آتشبراي مقابله با ترین روش مهم

  . پذیر است امکان... پودر ، کف ، شن و ماسه ، پتوي خیس و ؛ به وسیله قطع اکسیژن ، سوزي با توجه به نوع آتش
، بلکه باید شعله را با  و ظروف مشتعل را نباید حرکت داد هرگز نباید از آب استفاده شودسوزي ناشی از مایعات ، ن آتشبراي خاموش کرد

  .  نمک و یا کپسول اطفاي حریق خفه کرد 
 -------  

 برق از ناشی سوزيآتشاقدامات اساسی براي مقابله با 
  ...  . و  کامپیوترها ، تلویزیون ، رادیو ، برق هايکابل ، ژنراتورها احتراق
  .  باشد کربناکسیددي گاز از استفاده تواندمی وسیله بهترین ، برقآتش ناشی از  کردن خاموش براي

 -------  
  
  



 اشتعال قابل گازهاي از ناشی سوزيآتشاقدامات اساسی براي مقابله با 
  ،  گاز کپسول یاۀ گاز لولآتش گرفتن  مانند
  .  کنید گیري جلو آتش شدن ورشعله از هاپنجره و در بستن با و کنید قطع را گاز منبع باید ابتدا

 .  کنید کمک درخواست نشانیآتش با فوري تماس با و شوید خارج حادثه محل از ، خانواده اعضاي و خود خونسردي حفظ با سپس
  .  کرد استفاده آنها مناسب نشانیآتش هايکپسول از توانمی کوچک هايآتش انواع کردن خاموش براي
  .است شده داده نشان زیر تصاویر در نشانیآتش کپسول از استفاده نحوه

  

  
 ------  

  
  
  



 منزل در سوزيآتش بروز احتمال کاهش هايروش از برخی
  . کنید ممنوع را خانه در دخانیات استعمال –
 .  دارید نگه کودکان دسترس از دور را محترقه مواد سایر و فندك ، کبریت –
 .  کنید رعایت را سوختی یا برقی گرمایش لوازم از استفاده و نصب مورد در ایمنی نکات –
 .  ندارید نگه روشن مدت طولانی براي را سشوار یا اتو مانند کوچک برقی وسایل –
 .  کنید کنترل مرتب طور به است پختن حال در گاز روي که را غذایی –
  .  کنید کنترل مرتب طور به را منزل داخل گازسوز وسایل و الکتریکی گرمایشی لوازم ، روشن هايشمع –

 ------  

  
  



 ) خفگی (  هوایی ستنف راه انسداد
  .  نیست کشیدن نفس به قادر دیگر تنفس راه انسداد علت به فرد که دهدمی رخ زمانی خفگی

  : دلیل ممکن است رخ بدهد  سهخفگی به 
 یا دهان روي که است پتویی یا بالش ، پلاستیکی کیسه مانند خارجی جسم یک توسط هوایی تنفس راه انسداد نتیجه گاهی ، خفگی – 1

  .  شودمی منجر ها شش به هوا ورود قطع به امر این.  بپوشاند را بینی
(  بازي اسباب از کوچک تکه یک دادن قورت یاخوردن چاي پریدن قند در گلو هنگام  ، غذا خوردن هنگام در گلو گرفتگی همچنین – 2

  . شود منجر خفگی به تواند می نیز... و  )در خردسالان 
 خفگی به تواندمی نیز تختخواب هايمیله بین سر کردن گیر یا طناب توسط گلو بر مدت طولانی و شدید بیرونی فشار نیز گاهی – 3

  .  بینجامد
 --------------------------------------------------------------------  

 انواع انسداد راه تنفس هوایی
 کامل صورت به گاهی و خفیف صورت به انسداد این گاهی که شودمی قطع ها شش به هوا ورود، )  خفگی(  هوایی تنفس راه انسداد در

   .  افتد می اتفاق
    هوایی تنفس راه خفیف انسداد
  .  شودمی انجام صدا خشونت با همراه بازدم و دم همچنان هوایی راه ناقص شدن بسته علت به خفیف انسداد در
  :  از اندعبارت آن مئعلا

 صدا خشونت و سرفه                    سخت و صدادار تنفس
 شدید اضطراب و قراري بی

 بهبود عدم صورت در و ماند بیمار کنار کامل بهبودي زمان تا کرد تشویق خارجی جسم کردن خارج و سرفه به را بیمار باید حالت این در
  .  گرفت تماس 115 اورژانس با
  

  
  
  
  

 -------  
   هوایی تنفس راه کامل انسداد
  .  شودنمی خارج ها ریه از یا و وارد هوایی هیچ و مسدود کاملا هوایی تنفس راه حالت این در
  :  از اندعبارت آن مئعلا
  کردن صحبت و کشیدن نفس ، کردن سرفه در توانایی عدم
 ترقوه استخوان بالاي و ايدنده بین فضاي شدنکشیده داخل به با همراه آشکار تنفسی تلاش
 هالب کبودي با همراه خاکستري به مایل صورت رنگ
   دهدمی فشار خود گلوي روي را خود دست دو هر بیمار معمولاً

  
  
 
  



  مانور هایملیک براي جلوگیري از خفگی
 ضربه هر از پس و بزنید او کتف دو بین و پشت به دست پاشنه با ضربه پنج ابتدا حالت این در
 دست دو و بگیرید قرار بیمار پشت صورت این درغیر.  کنید بررسی را انسداد شدن برطرف ،

 به شست انگشت(  کنید مشت را دستتان یک ، دهید قراربیمار  دور حلقه صورت به را خود
 روي مصدوم دستان زیر از و)  گیردمی قرار شست دور انگشتان و شود می خم دست داخل
 یک با و گذاشته قبلی دست روي را دیگر دست ، دهید قرار)  سینه قفسه و ناف بین(  شکم
 به جسم تا کنید تکرار بار چندین را حرکت این.  بفشارید بالا و داخل به را شکم سریع حرکت
  .  شود پرتاب بیرون

  
  

  
 -------  

  خفگی از پیشگیري نکته براي پنج
 .کنید اجتناب خندیدن و کردن صحبت از پر دهان با و خوردن غذا هنگام – 1
 شود؛ ترآسان آن بلع تا کنید تقسیم کوچک هايتکه به را غذا – 2
 .نپیچید دیگري یا خود گردن دور ، شوخی براي حتی ، را ریسمانی یا طناب هیچ هرگز – 3
 سن براي که هاییبازياسباب یا پلاستیکی هايکیسه با بازي اجازه کودکان به ، دهید قرار کودکان دسترس از دور را کوچک ءاشیا – 4
 .  ندهید نیست مناسب آنها

   .  سازد مسدود را شانتنفس مسیر پتو یا بالش که مبادا ، کنید مراقبت خواب هنگام در کودکان و نوزادان از – 5
 --------------------------------------------------------------------  

 ) افتادن ، زمین خوردن (  سقوط
  .  است سالمندي و کودکی دوران حادثه ترینشایع خوردن زمین و سقوط
  : شوند سقوط به دو دسته تقسیم می عوامل

  شرایط جسمی و روانی فرد                محیط سقوط 
 -------  

  سقوط محیط به مربوط سقوط خطرآفرین عوامل از برخی
 لغزنده و ناصاف سطوح* 
 باشدبدن و پا  گیرکردن عامل که ايوسیله نوع هر یا طناب و بندسیم ، * 
   صندلی و میز ، مبلمان مثل زندگی محل کنار و گوشه در پراکنده ابزار و وسایل* 
  محیط  در ناکافی روشنایی و بد نور* 
 )  سرامیک سطوح روي خصوص به(  سرخورنده هايقالیچه* 
 نامناسب کفش یا دمپایی از استفاده* 
  روشن سایه صورت به منزل نورپردازي* 



  : باعث رخ دادن سقوط  فردي عواملبرخی از 
       عضلانی –اسکلتی و مفصلی مشکلات ، خون فشار افت ، قلبی ، عصبی ، بینایی مشکلات
   ضدافسردگی بخش،آرام آور،خواب داروهاي مانند کنندمی زیاد را سقوط خطر که داروهایی از استفاده

   ... و
 -------  

   منزل در)  خوردن زمین(  سالمندان سقوط احتمالبراي کاهش  سادهاقدامات 
   حمام و توالت در محافظ هايمیله نصب -
  حمام در گیرلرزه هايکفپوش از استفاده -
  منزل در کافی نور وضعیت از اطمینان -
  عبور مسیر در زائدء اشیا حذف -

 -------  

  
  


