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:مقدمه 

است تا در این لازم ، می شودبراساس اعمال آنان در دنیا تعیین انسان ها آینده انسان در جهان آخرت آشنا شدیم و دانستیم که سرنوشت ابدی اکنون که با 
.حتمی باشد و سرانجام و آخرتی آباد را برای ما رقم بزندآن دنیا قدم در مسیری بگذاریم که موفقیت 

. مقام قرب خداوند است پس در حقیقت، او مسیر و هدف اصلی زندگی ماستبه از آنجا که هدف از خلقت انسان رسیدن 
. خواهد آوردبه دست ابدی را آخرت رستگاری دریابد و زندگی خود را در مسیر این هدف قرار دهد، در دنیا زندگی لذتبخش و مطمئن و در را کس این نکته هر 
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ی کنیم تا قدم در راهی بگذاریم که سرانجامی اینگونه زیبا داشته باشد و در راهبرنامه ریزی است لازم البته برای رسیدن به چنین هدف بزرگ و برتری، 
.قرار نگیریم که خود را گرفتار آتش دوزخ کرده باشیم

:پس لازم است بدانیم

موفق شویم، چه اقدامات و کارهایی باید انجام دهیم؟برنامه ریزی برای آنکه در این 



:ام دهیماقدامات زیر را انجاست ماندن در این راه، شایسته ثابت قدم در مسیر قرب الهی و همچنین برای گام گذاشتن برای 

:حرکتتصمیم و عزم برای 

. متفاوت استانسانها البته عزم و اراده ٔ . خویش، آنچه را كه انتخاب كرده است، عملی میسازدعزم با آدمی . استعزم به معنای اراده و تصمیم بر انجام کاری 
. استآسان تر باشد، رسیدن به هدف قوی تر عزم هرقدر 

.برای رسیدن به آن هدف، از آثار عزم قوی استسختی ها بر هدف، شكیبایی و تحمل استواری 

.كارهای بزرگ، عزم های بزرگ می خواهد
. آنان كه عزم ضعیفی دارند، در برابر تندباد حوادث، تاب نمی آ ورند و مشکلات راه، آنان را به عقب نشینی وادار می کند

.برمی دارنداما آنان كه عزم قوی دارند، سرنوشت را به دست حوادث نمیسپارند و با قدرت به سوی هدف قدم 

لِكَ مِنْ عَزْمِ الُْْمُورِ إِنَّ وَاصْبِرْ عَلَىٰ مَا أَصَابَكَ  .بر آنچه در این مسیر به تو می رسد صبر کن، که این از عزم و اراداه در کارهاستذَٰ

:می گویدبه همین جهت بعد از سفارش هایی که لقمان حکیم به فرزندش می کند و راه و رسم زندگی را به او نشان می دهد، به وی 
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:عهد بستن با خدا2

كه آنچه می بندد در این مسیر قدم بگذارد، با خدای خود پیمان شناخته و می خواهد كسی كه راه رستگاری را که همان قرب و نزدیک شدن به خداست، 
خداوند برای رسیدن به این هدف مشخص كرده است، یعنی واجبات الهی را، انجام دهد و خداوند را خشنود سازد؛ 

.کند، یعنی کارهای حرام، اجتناب می سازدانجام آنچه که ما را از این هدف دور از همچنین 

و خوشبختی ری چقدر زیباست كه خداوند، راه رستگاری ما را با رضایت خود همراه ساخته است؛ یعنی وقتی خدا از ما راضی خواهد بود كه ما در مسیر رستگا
.خود قدم گذاریمهلاکت خواهد بود كه به خود ظلم کنیم و در مسیر ناخشنود خود گام برداریم؛ و آنگاه از ما 

.را انتخاب کنیمزمان ها برای عهد بستن، بهترین 
زمان قدر و شب یا روز جمعه شب های بعد از نماز، 

. خوبی برای عهد بستن با خدا هستندهای 

معینی، مانند آخر هر هفته، آخر هر زمان های عهد و پیمان خود را در 
ماه یا شب قدر هر سال، تكرار كنیم تا استحکام بیشتر پیدا کند و به

.فراموشی سپرده نشود

:دهیم دربارۀ عهد با خدا خوب است دو پیشنهاد زیر را انجام 

:ام دهیماقدامات زیر را انجاست ماندن در این راه، شایسته ثابت قدم در مسیر قرب الهی و همچنین برای گام گذاشتن برای 
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:تدبر در آیات
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:مراقبت3

؛ عهدی كه ابتدا می آوردپیمان، شرمندگی در مقابل او را به دنبال شكستن باقی ماندن بر پیمان خود با خدا و وفای بر عهد، رضایت خدا را در پی دارد و 
.شود تا با عهدشكنی، آسیب نبیند( مراقبت)بسته میشود، مانند نوزادی است كه باید از او 

باشد كه كارهای دیگر، او را به خود مشغول نكند و این مراقب كه هر روز پس از نماز صبح، یک صفحه قرآن بخواند؛ او باید می بندد مثال، كسی عهد به طور 
. ، از سر راه برداردمی شودتصمیم خود را فراموش نكند و نیز عواملی را كه سبب سستی در اجرای این تصمیم 

( :ع)امام علی 

.می شودو كارها هم گسیختگی تصمیم ها گذشت ایام، آفاتی در پی دارد و موجب از 

:مانع اجرای تصمیم شود؟ برخی از آنها را نام ببریدمی تواند چه عواملی بررسی
(1.......

(2.......
(3.......

:ام دهیماقدامات زیر را انجاست ماندن در این راه، شایسته ثابت قدم در مسیر قرب الهی و همچنین برای گام گذاشتن برای 
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:محاسبه و ارزیابی

.بعد از مراقبت، نوبت محاسبه است تا میزان موفقیت و وفاداری به عهد، به دست آید و عوامل موفقیت یا عدم موفقیت، شناخته شود
، خوب است خدا را سپاس بگوییم و شكرگزار او باشیم؛ بوده ایمعهد خود موفق بعد از محاسبه اگر معلوم شود كه در انجام 
. پیمان هاستبهترین پشتیبان ما در انجام كه او زیرا می دانیم 

، قوی تر، خود را سرزنش كنیم و مورد عتاب قرار دهیم و از خداوند طلب بخشش كنیم و با تصمیم ورزیده ایماما اگر معلوم شود كه سستی 
. دوباره با خداوند عهد ببندیم و وارد عمل شویم

نرسیم،یک حسابرسی بزرگ در قیامت در پیش داریم و اگر خودمان در اینجا به حساب خود كه  باشد یادمان 
. به طور جدی اعمال ما را محاسبه خواهند كرددر قیامت 

.برسندحساب خود رسیدگی كنید، قبل از اینكه به حساب شما به حاسِبوا أنْفُسَکُم قَبلَ أنْ تُحاسَبوا

(:ص)پیامبر اکرم 
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:محاسبه و ارزیابی

خود را برنامه  سال همچنین، سالی یک بار . رسیدگی کنیمبهتر است هر شب كارهای روز خود را ارزیابی كنیم و در پایان هفته نیز به حساب آن هفته، 
.بهتری برای آینده بگیریمتصمیم های قدر ماه مبارک رمضان است تا بتوانیم براساس آن، زمان های محاسبه  شب های مرور کنیم؛ یكی از بهترین 

؟انسان کیستزیرک ترین 
.کسی که از خود و عمل خود برای بعد از مرگ حساب بکشد: فرمود

؟چگونه: پرسیدند

: پرسیدند( ع)از امیر المومنین علی 

4

:چون صبح تا شب به کار و زندگی پرداخت، در شب به خود برگردد و بگوید: فرمود
خدا درباره این روز از تو خواهد پرسید که آن را چگونه گذراندی و در آن چه . امروز روزی بود که بر تو گذشت و دیگر باز نمیگردد! ای نفس

کردی؟
؟ ....آیا به یاد او و سپاس از او بودی ؟ آیا گره از کار فروبسته مومنی گشودی؟ آیا گرد غم از چهره زودودی؟ آیا 
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تفکر در احادیث
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اسوه هاایشان، برترین اهل بیت پیامبر و 

.، بسیار ضروری استمقصد  رسیده اندبرای حرکت در مسیر هدف، وجود اسوه و الگوهایی که راه را با موفقیت طی کرده و به 
آنان استفاده نمود و مانند آنان از تجربهثانیا می توان . آمیز استبه ما ثابت می کند که این راه موفقیت اولٔا زیرا وجود این الگوها، 

.رسیداز آنان سریعتر به هدف دنباله روی کمک گرفت و با می توان ازآنان عمل کرد و از همه مهمتر اینکه 

:را به عنوان الگو معرفی می کند و می فرماید( ص)از این رو قرآن کریم پیامبر 

.استخدا برای شما نیكوترین اسوه رسول 

از آنان موجب پیروی  و پیموده اند برتر که مسیر زندگی را با موفقیت انسان هایی به عنوان اه لبیت و پیامبر نیز همواره از 
.رستگاری و نجات انسان می شود، یاد کرده و ما را به الگو گرفتن از آنان دعوت کرده است
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اسوه هاایشان، برترین اهل بیت پیامبر و 

، اسوه قرار داد؟كرده اندسال قبل زندگی 1400بزرگی را كه حدود می شود انسان های ممكن است این سؤال به ذهن بیاید كه چگونه  سوال 
اول

.صنعتی تغییر میكنند، نیستتحولات پاسخ این است كه اسوه بودن آن بزرگان مربوط به اموری كه به طور طبیعی و با 
. قبیل انداز این لباس ها و پارچه ها وسایل حمل و نقل، وسایل خانه، امكانات شهری، شكل و جنس 

.بوده اندبودن در اموری است كه همواره برای بشر خوب و باارزش اسوه 
با گذشت زمان، واز ارزشهایی است که همواره مورد احترام بشر بوده است ... عدالت، گذشت، فداکاری، مهربانی، داشتن نظم و برنامه در زندگی و 

. استحتی درک بهتری از آنها نیز به دست آمده 
. پیامبر و اهل بیت اسوه های انسانیت هستند و انسانیت دیروز و امروز و فردا ندارد

را خود كه رسول خدا در منزل، اوقات می كند نقل گرامی خود مثال، امام حسین از پدر به طور 
.می كردسه قسمت 

. قسمتی برای عبادت، قسمتی برای اهل خانه و قسمتی برای رسیدگی به كارهای شخصی
و مردم را می كرد آن قسمتی را كه به خود اختصاص داده بود، میان خود و مردم تقسیم سپس 

.می كردو به كارهایشان رسیدگی می پذیرفت حضور به 

برنامه ریزی و تقسیم زمان، درس و 
الگویی همیشگی است که از این 

.حدیث به دست می آید
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اسوه هاایشان، برترین اهل بیت پیامبر و 

را اسوه قرار داد و مثل او عمل كرد؟می توان ایشان  همچنین ممكن است این سؤال پیش آید كه پیامبر یک انسان معصوم است؛ چگونه  سوال 
دوم

.؛ چون میدانیم كه هر كاری كه انجام داده، درست بوده و مطابق دستور خداوند بوده استمی دهیمخود قرار ما او را اسوه كامل پاسخ این است كه 
او باشیم و در همان حد عمل كنیم، بلكه بدین معناست كه در حد توان از ایشان پیروی كنیم عین اما اسوه قرار دادن ایشان به این معنا نیست كه ما 

.به راه و روش ایشان نزدیکتر کنیمو خود را 

. کسب نور کند، امام و پیشوایی است که باید از او تبعیت کند و از علم او پیروی کنندهایآگاه باش برای هر 
.کرده استباش، امام شما از دنیایش به دو لباس کهنه و از خوراکش به دو قرص نان کفایت هشیار 

.مرا یاری کنیددرستکاری و عفت و ( خداراه در )توانایی این قناعت را ندارید؛ ولی با پرهیزکاری و کوشش اما شما قطعا 

:امیرالمؤمنین دربارۀ چگونگی پیروی از ایشان می فرماید
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دفتر برنامه ریزی
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اندیشه و تحقیق

برای ثابت قدم ماندن در مسیر قرب به خداوند چه اقداماتی لازم است؟( ۱

تصمیم و عزم برای حرکت ( ۱
خداوندعهد بستن با ( ۲

ارزیابی محاسبه و (۳
خدابا خود پیمانمراقبت بر ( ۴

مقصود از اینکه رسول خدا برای مسلمانان اسوه است، چیست؟( ۲

.حد توان از ایشان پیروی کنیم و خود را به راه و روش ایشان نزدیک تر نماییمدر 
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